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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIAGAO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundario)

1°Ano / Estudo do Movimento
COMPONENTE DA FORMACAO CIENTIFICA
A disciplina de Estudo do Movimento - Médulo 1: Osteologia e Artrologia

No final do médulo os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
e Estudar a constituicdo e caracterizacao funcional do sistema osteoarticular.
¢ Identificar a posicao descritiva anatémica e os planos de orientacao espacial.
e Identificar as nocoes de superior/inferior; anterior/posterior; externo/interno; interior/exterior; proximal/distal, na descricao de estruturas corporais.

DOMINIO AREAS DE N PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Mddulo 1: Osteologia e Artrologia (30 horas)
o ) Compoqente Pratica 35%
e Conhecer a organizacao do geral do tecido Teste pratico: observacédo
conjuntivo. direta de situacbes de
oo e Dominar as nogbes fundamentais para o exeé[Ci(iol 5%
'E a& estudo das articulagdes. Questao Aula
g S Médulo 1: Osteologia e e Revelar conhecimento da estrutura e as ABCDEFG
E = Artrologia (30 horas) caracteristicas funcionais da cabeca, coluna » 2 ’H ,J » 19 75%
T2 vertebral e do toérax. ’ .
z g e Revelar conhecimento da estrutura e Compone_nte Teorica
8 v caracteristicas funcionais do membro " Teste escrlto, ou trabalho
- (1 por Modulo); 35%
superior.
e Revelar conhecimento da estrutura e - Fichas de trabalho;
caracteristicas  funcionais do membro
inferior.




DESENVOLVIMENT
O PESSOAL E
INTERPESSOAL

¢ Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
Cooperacao. (6%)

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por
Modulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacgao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes altera¢des, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicagdo da seguinte férmula:

75% - Estudo do Movimento — Aulas tedricas + 25% - Atitudes e Valores

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos

B Informacao e comunicacao

C Raciocinio e resolucao de problemas

D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9
IR e VALORES 10 a 13 VALORES VALORES UEIRZIE 22
Médulo 1: Osteologia e Artrologia (30
horas) Mddulo 1: Osteologia e Artrologia (30
Médulo 1: Osteologia e Artrologia (30 horas)

¢ Conhece perfeitamente a horas)
organizacao do geral do tecido Nao conhece a organizacao do
conjuntivo. Conhece a organizacdao do geral geral do tecido conjuntivo.

¢ Domina claramente as nocées do tecido conjuntivo. o Ndo domina as nocgées
fundamentais para o estudo (o) Domina as no¢bes fundamentais =) fundamentais para o estudo
das articulagdes. o para o estudo das articulagdes. — das articulagdes.

e Revela total conhecimento da "E Revela conhecimento da E Nao revela conhecimento da
estrutura e as caracteristicas o estrutura e as caracteristicas 'l-'_-' estrutura e as caracteristicas
funcionais da cabeca, coluna E funcionais da cabeca, coluna P funcionais da cabeca, coluna
vertebral e do térax. = vertebral e do térax. = vertebral e do térax.

e Revela claramente o d Revela conhecimento da = Nao revela conhecimento da
conhecimento da estrutura e = estrutura e caracteristicas 2 estrutura e caracteristicas
caracteristicas funcionais do 2 funcionais do membro superior. funcionais do membro
membro superior. Revela conhecimento da superior.

o Revela claramente estrutura e caracteristicas Revela conhecimento da

conhecimento da estrutura e
caracteristicas funcionais do
membro inferior.

funcionais do membro inferior.

estrutura e caracteristicas
funcionais do membro
inferior.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIAGCAO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundario)

1°Ano / Estudo do Mo_vimento ]
COMPONENTE DA FORMACAO CIENTIFICA

A disciplina de Estudo do Movimento - Médulo 2: Miologia
No final do médulo os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
e Conhecer a organizacdo do musculo esquelético nos niveis macro e microscopico.

» Compreender o processo de contracao muscular e dos processos energéticos associados.
« Diferenciar os varios tipos de fibras musculares.
» Dominar os fundamentos necessarios para determinar de forma auténoma as a¢ées dos principais grupos musculares.
« Saber localizar e caracterizar os principais grupos musculares do tronco, membro superior e membro inferior.

Conhecer a organizacdo geral dos musculos do
tronco.

Conhecer a organizacdo geral dos musculos do
membro superior.

Conhecer a organizacdo geral dos musculos do
membro inferior.

- Fichas de trabalho;

DOMINIO AREAS DE Ne PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Médulo 2: Miologia (28 horas) Componente Pratica
—— 3 35%
Teste pratico: observagao
e Conhecer a organizacdo macroscopica e as direta de situagdes de
propriedades do musculo esquelético. exercicio 5%
e Revelar conhecimento da organizacdao microscopica Questao Aula
e o processo de contracao
muscular.
(oNe) i e Conhecer os processos energéticos no musculo
'2 S Modulo 2: esquelético
- Miologia (28 q y , , 75%
=J horas) e Abordar de forma fundamentada os diferentes tipos A,B,C,D,E,F,G,
H 4 de fibras musculares. H,J
% 2 e Compreender os diferentes conceitos relacionados Componente Teorica
8 8 com a determinac¢ao das a¢cées musculares. - Teste escrito ou trabalho
o (1 por Mddulo); 35%
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DESENVOLVIMENT
O PESSOAL E
INTERPESSOAL

¢ Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
Cooperacao. (6%)

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por
Modulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avalia¢cdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacgao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes altera¢des, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicagdo da seguinte férmula:

75% - Estudo do Movimento — Aulas tedricas + 25% - Atitudes e Valores

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos

B Informacao e comunicacao

C Raciocinio e resolucao de problemas

D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

14a 17 7
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES s 1a 6 VALORES
Moédulo 2: Miologia (28 horas) Modulo 2: Miologia (28 horas)

e Conhece claramente a Médulo 2: Miologia (28 horas) ; o
organizacao macroscopica e as o Nao con’h?ce a organizagdo
propriedades do msculo Conhece’ . a orgafnzagao macrc?scoplca e ’ as
esquelético. macr?scoplca e as' p.roprledades proprle’dfades do mdusculo

la total conhecimento da do musculo esquelético. esquelético.
Eregv:n?zagao microscépica e o Revelé ) conl'.iecime’nt.o da Nao r.evel~a co.nhecirpe‘nto da
processo de contracio organizacao m1cros~cop1ca e o o organizacao m1crosc~oplca eo
muscular. 5 processo de contragdo = processo de contragao
Conhece todos os processos ) muscular. — muscular.
energéticos no masculo “w Conhe’cg os proc’:essos E Nao <’:o.nhece os proc’:essos
esquelético. E energe’tu.:os no musculo E energeyl?os no musculo
hece de forma clara e w esquelético. > esquelético.

f:: damentada os diferentes E Conhece de . forma = Nao conhece de. forma
tipos de fibras musculares. - ffmdamen.tada os diferentes g fE.lndamen'tada os diferentes
Compreende claramente os g tipos de fibras musculares. ‘E tipos de fibras musculares.
diferentes conceitos ‘E Compreende os diferentes Nao compreende os
relacionados com a conceit?s [elacionados com~ a diferc.entes conceitos
determinacio das acdes determinacao das acoes relac10r.1ado§ com ) a
musculares. musculares. determinacdo das acgdes
Conhece perfeitamente a Conhec’er a organizacdo geral m~usculares. o
organizacio geral dos dos musculos d.o trc?nco .e dos Nao conhec'e a organizacao

, membros, superior e inferior. geral dos musculos do tronco
musculos do tronco e dos e dos membros superior e
membros, superior e inferior. inferior-
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIAGCAO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundario)

No final do médulo os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

1°Ano / Estudo do Movimento
COMPONENTE DA FORMACAO CIENTIFICA
A disciplina de Estudo do Movimento - Médulo 3: Controlo e Coordenacdao do Movimento

e Conhecer a organizacao geral do sistema nervoso, com énfase particular para o sistema nervoso central e recetores sensoriais mais importantes na
regulacdo do comportamento motor.
o Compreender e analisar o movimento dos mecanismos de coordena¢do neuromuscular nos niveis intra e intermuscular.
» Compreender os processos de regulacao central do movimento.
» Compreender o processo de regulacao do equilibrio.

» Compreender e relacionar as adapta¢cées neuromusculares agudas (fadiga muscular) e cronicas ao exercicio fisico.

DOMINIO AREAS DE Ne PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Modulo 3: Controlo e Coordenacdo do Movimento (28 Componente Pratica 35%
horas) Teste pratico: observacéo ?
direta de situacdes de
e Compreender os aspetos fundamentais da estrutura exercicio
. . < 5%
e funcionamento do sistema nervoso. Questao Aula
¢ Revelar conhecimento da estrutura e funcées
©o Médulo 3: gerais do sistema nervoso central.
z 'f)a CoLolcie e Perceber a estrutura e as fungbes gerais dos 0
W g Coordenacéao do .. . . 75%
=J Movimento (28 recetores sensoriais que mais contribuem para a A,B,C,D,EF,G,
8= horas) regulacdo do comportamento motor. H, J
% g e Compreender os principais mecanismos de Componente Teérica
8 8 coordenacao neuromuscular. - Teste escrito ou trabalho
e Compreender os diferentes niveis de regulacao (1 por Mddulo); 35%
central do movimento. )
e Conhecer os componentes fundamentais da - Fichas de trabalho;
regulacao do equilibrio.
e Compreender as diferentes formas de manifestacdo
da fadiga muscular.
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DESENVOLVIMENT
O PESSOAL E
INTERPESSOAL

¢ Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
Cooperacao. (6%)

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por
Modulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avalia¢cdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacgao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes altera¢des, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicagdo da seguinte férmula:

75% - Estudo do Movimento — Aulas tedricas + 25% - Atitudes e Valores

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos

B Informacao e comunicacao

C Raciocinio e resolucao de problemas

D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

Compreende com clareza os
diferentes niveis de regulacao
central do movimento.
Conhece todos os
componentes fundamentais da
regulacao do equilibrio.
Compreende plenamente as
diferentes formas de
manifestacao da fadiga
muscular.

e Compreende os diferentes niveis
de regulacao
movimento.

¢ Conhece os componentes
fundamentais da regulacdo do
equilibrio.

e Compreende as diferentes
formas de manifestacdo da
fadiga muscular.

central do

14 a 17 7a9
L 8 AT UALEINES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 12 G VLIRS
Médulo 3: Controlo e Coordenacédo do
- Moédulo 3: Controlo e Coordenacéao
Movimento (28 horas o . a —
( ) Mod}Jlo 3: Controlo e Coordenacio do do Movimento (28 horas)
Movimento (28 horas)
Compreende claramente os .
. Nao compreende os aspetos
aspetos fundamentais da e Compreende os aspetos .
. . fundamentais da estrutura e
estrutura e funcionamento do fundamentais da estrutura e . .
. . . funcionamento do sistema
sistema nervoso. funcionamento do sistema
. nervoso.
Revela total conhecimento da nervoso. - .
i . . Nao revela conhecimento da
estrutura e funcgdes gerais do e Revela conhecimento da N .
. ~ . estrutura e fungdes gerais do
sistema nervoso central. estrutura e fungdes gerais do .
. sistema nervoso central.
Percebe claramente a sistema nervoso central. 9 N
~ . (@) . ) Nao percebe a estrutura e as
estrutura e as funcdes gerais 4 o Percebe a estrutura e as fungoes . - .
L. o . . . Ll funcdes gerais dos recetores
dos recetores sensoriais que ‘n gerais dos recetores sensoriais = . . .
. . . . o sensoriais que mais
mais contribuem para a S que mais contribuem para a . ~
= o = L contribuem para a regulacao
regulacdo do comportamento i regulacio do comportamento =
- 2 do comportamento motor.
motor. motor. —_— ~ ..
. = e .. -l Nao compreende os principais
Compreende perfeitamente os - e Compreende 0s principais w . ~
L. . -l ) N > mecanismos de coordenacao
principais mecanismos de w mecanismos de coordenacao =
- > 2 neuromuscular.
coordenacao neuromuscular. \— neuromuscular. -
2 Nao compreende os

diferentes niveis de regulacao
central do movimento.

Ndo conhece os componentes
fundamentais da regulacdo do
equilibrio.

Nao compreende as
diferentes formas de
manifestacao da fadiga
muscular.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIAGCAO CURSOS PROFISSIONAIS (Secundario)

1°Ano / Estudo do Mo_vimento ]
COMPONENTE DA FORMACAO CIENTIFICA

A disciplina de Estudo do Movimento - Médulo 4: Fundamentos de Mecénica para Analise do Movimento
No final do médulo os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
» Conhecer e compreender a a¢ao de forcas exteriores ou forcas geradas pelo proprio individuo, nos movimentos.
» Conhecer os movimentos de um segmento e do corpo na totalidade.
o Compreender e ter dominio do movimento de um projétil.
» Dominar de forma elementar as técnicas e meios de analise qualitativa e quantitativa dos movimentos.
» Perceber a importancia da coordena¢ao dos impulsos parciais na técnica realizada.

DOMINIO AREAS DE Ne PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Médulo 4: Fundamentos de Mecénica para Analise do T Compc’)r?en.te Prat1ca~
Movimento (24 horas) es_te pratlcq. obs~ervagao
direta de situacdes de
. . A . exercicio
e Revelar conhecimento do sistema mecanico a partir Questio Aula
dos conceitos de anatomia.
¢ Reconhecer o centro de gravidade do corpo.
) o Definir o movimento através da cinematica
|9 ,2 Médulo 4: (posicao, velocidade e aceleragao). 35%
zZ O Fundamentos de . . . o
g S Mecanica para . Conh.ecer os .dlferentes t.lpos de movimento 75%
S= —p_Anélise do (movimento  linear, movimento angular e | A,B,C, D,EF,G, .
L % Movimento (24 movimento geral). H, J 5%
% g horas) e Analisar os movimentos do corpo em trajetéria
oV aérea.
e Conhecer as forcas aplicadas e as forgas reativas.
¢ Entender as nocdes de impulso, trabalho, poténcia
e energia.
e Reconhecer as forgas associadas as rotacoes.
e Entender os conceitos de equilibrio e de
estabilidade.
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e Compreender o principio de atuacdo das forcas

musculares. Componente Tedrica
e Analisar a instrumentacdo na analise dos - Teste escrito ou trabalho
movimentos (1 por Modulo); 35%

- Fichas de trabalho;

¢ Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
Cooperacao. (6%)

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por 25%
Médulo)

DESENVOLVIMENT
O PESSOAL E
INTERPESSOAL

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificagdes a atribuir no modulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,
uma vez que eventuais limitagGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionagdo.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alterac¢des, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte férmula:

| 75% - Estudo do Movimento — Aulas tedricas + 25% - Atitudes e Valores

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
B Informacgéao e comunicagao G Bem-estar, salde e ambiente

C Raciocinio e resolucao de problemas H Sensibilidade estética e artistica

D Pensamento critico e pensamento criativo | Saber cientifico, técnico e tecnologico
E Relacionamento interpessoal J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO
DESCRITORES DE DESEMPENHO

Entende claramente as nogées
de impulso, trabalho, poténcia
e energia.

Reconhece claramente as
forcas associadas as rotagoes.
Entende perfeitamente os
conceitos de equilibrio e de
estabilidade.

Compreende plenamente o
principio de atuacdao das

trabalho, poténcia e energia.
Reconhece as forgcas associadas
as rotacoes.

Entende os conceitos de
equilibrio e de estabilidade.
Compreende o principio de
atuacao das forcas musculares.
Analisa a instrumentacdao na
analise dos movimentos.

UL G 10 a 13 VALORES iars UEIAZIE 5123
Médulo 4: Fundamentos de Mecénica Médulo 4: Fundamentos de Mecénica Médulo 4: Fundamentos de Mecanica
para Andlise do Movimento (24 horas) para Andlise do Movimento (24 horas) para Analise do Movimento (24 horas)
Revela total conhecimento do Revela conhecimento do sistema Nado revela conhecimento do
sistema mecanico a partir dos mecdanico a partir dos conceitos sistema mecanico a partir dos
conceitos de anatomia. de anatomia. conceitos de anatomia.
Reconhece claramente o Reconhece o centro de Nao reconhece o centro de
centro de gravidade do corpo. gravidade do corpo. gravidade do corpo.
Define plenamente o Define o movimento através da Nao define o movimento
movimento através da cinematica (posicdo, velocidade através da cinematica
cinematica (posicao, e aceleragao). o (posicao, velocidade e
velocidade e aceleracdo). o Conhece os diferentes tipos de ra) aceleracgao).
Conhece claramente os =) movimento (movimento linear, ‘L Nao conhece os diferentes
diferentes tipos de movimento "-'2-' movimento angular e movimento E tipos de movimento
(movimento linear, movimento o geral). 'l-'_-' (movimento linear,
angular e movimento geral). E Analisa os movimentos do corpo Z movimento angular e
Analisa todos os movimentos = em trajetoria aérea. d movimento geral).
do corpo em trajetoria aérea. d Conhece as forcas aplicadas e as S Nao analisa os movimentos do
Conhece todas as forgas S forcas reativas. 2 corpo em trajetoéria aérea.
aplicadas e as forgas reativas. 2 Entende as nogdes de impulso, Ndo conhece as forgas

aplicadas e as forcas reativas.
Nao entende as nogbes de
impulso, trabalho, poténcia e
energia.

Nao reconhece as forgas
associadas as rotacoes.

Nao entende os conceitos de
equilibrio e de estabilidade.
Nao compreende o principio
de atuacdo das forgas
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forcas musculares.

Analisa claramente a
instrumentacdo na analise dos
movimentos.

musculares.
Nao analisa a instrumentacao
na analise dos movimentos.
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